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	УТВЕРЖДАЮ

Директор Всероссийского студенческого патриотического фестиваля «Весна Победы 

в Уральском федеральном», посвященного 

70-летию Победы в ВОВ

Е.Г. Шурманов




ПОЛОЖЕНИЕ

О ПРОВЕДЕНИИ СПОРТИВНОГО МЕРОПРИЯТИЯ

«СТУДЕНЧЕСКИЕ СТАРТЫ ВСЕРОССИЙСКИЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» В УРАЛЬСКОМ ФЕДЕРАЛЬНОМ» ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ
1. Общие положения

«Студенческие старты всероссйского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в Уральском федеральном»  (далее – мероприятие) проводятся в рамках Всероссийского студенческого патриотического фестиваля «Весна Победы в Уральском федеральном», посвященного 70-летию Победы в ВОВ. 

2. Цели и задачи 


2.1. Основной целью мероприятия является реализации в вузе общефедеральной программы по возрождению всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее ВФСК «ГТО») и создание на базе университета региональной площадки по сдаче норм ВФСК «ГТО».


2.2. Задачи мероприятия:
· оценка уровня подготовленности студентов и школьников в соответствии с утвержденными нормами ВФСК «ГТО»;

· формирование у студентов и школьников физической культуры, навыков здорового образа жизни, воспитание осознанной потребности в физическом совершенствовании;    

· совершенствование организации и расширение содержания спортивно-массовых  мероприятий;

· профориентационная работа с абитуриентами.

3. Участники мероприятия
3.1. Участниками мероприятия являются школьники 16-17 лет средних общеобразовательных учебных заведений Свердловской области (далее – школы) – участники Всероссийского студенческого патриотического фестиваля «Весна Победы в Уральском федеральном». Количество участников и квоты от школ не ограничены.
3.2. К участию в мероприятии допускаются школьники 11 (выпускного) класса не моложе 16 лет и не старше 17 лет, имеющие основную медицинскую  группу здоровья,                    в сопровождении ответственного лица от школы, указанного в заявке (приложение 1) и  подавшие заявку не позднее 30.04.2015 на электронную почту: vesna.pobeda.urfu@gmail.com.
3.3. Каждый участник при регистрации должен предъявить согласие от законного представителя на обработку персональных данных  (своих и ребенка), оформленного по форме – приложение 2. Копии, сканированные копии согласия не принимаются. 
4. Программа, сроки и место проведения

Мероприятия проводятся в 2 этапа: предварительный и основной.

- предварительный этап: организуется в соответствии с аннотацией (приложение 3) в средних общеобразовательных учебных заведениях самостоятельно по 29 апреля 2015 года  и включает в себя следующие спортивные испытания не зависимо от пола: 

· бег на 100 м; 

· бег на 2 км.

Результаты данных спортивных дисциплин действительны в период сдачи с 01.09.2014 по 29.04.2015.  Результаты вносятся в заявку (приложение 1) и предоставляются в оргкомитет мероприятия до 30.04.2015 на эл.почту: vesna.pobeda.urfu@gmail.com .

- основной этап: проводится 7 мая 2015 с 16.00 ч. года на открытом стадионе УрФУ (ул. Мира, 29) организаторами мероприятия. 

Мероприятие проводится по различным спортивным испытаниям, утвержденным приказом Министерства Спорта РФ № 471 от 11.06.2014, по отельным программам.

Программа мероприятия для школьников проводится в соответствии с аннотацией (Приложение 3) и включает в себя:
· интерактивную музыкальную разминку; 

· спортивные испытания (муж.): 
· прыжки в длину с места;

· подтягивание из виса на высокой перекладине;

· поднимание туловища из положения лежа на спине;

· наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье;

· стрельба из пневматического оружия;

· метание спортивного снаряда весом 700 г.

· спортивные испытания (жен.): 
· прыжки в длину с места;

· подтягивание из виса на низкой перекладине;

· поднимание туловища из положения лежа на спине;

· наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье;

· стрельба из пневматического оружия;

· метание спортивного снаряда весом 500 г.

· различные спортивные активности на спортивной площадке.

5. Подведение итогов 
5.1. Подведение итогов осуществляется отдельно по каждому участнику мероприятия                                   по результатам его комплексной сдачи спортивных испытаний, предусмотренных                           в Приложении 4 настоящего Положения и утвержденных приказом Министерства Спорта РФ № 471 от 11.06.2014.

5.2. Получение золотого атрибута мероприятия предусматривает выполнение                        8 испытаний независимо от пола на золотой уровень в каждом виде испытаний.

5.3. Получение серебряного атрибута предусматривает выполнение 7 испытаний независимо от пола не ниже серебряного уровня в каждом виде испытаний.

5.4. Получение бронзового атрибута мероприятия предусматривает выполнение 6 испытаний независимо от пола не ниже бронзового уровня в каждом виде испытаний.

5.5. Все участники независимо от количества выполненных испытаний ВФСК «ГТО» и уровня их выполнения по итогам мероприятий получают памятный атрибут с символикой университета и ВФСК «ГТО».
6. Дополнительная информация
6.1. Участники несут расходы, связанные с трансфером до места проведения основного этапа, с экипировкой.

6.2. Форма одежды спортивная (уличная).


6.3. Участники пребывают на основной этап в сопровождении ответственного лица на стадион УрФУ 7 мая к 15:45 для прохождения процедуры регистрации

6.4. Участники, не выполнившие обязательные требования настоящего Положения, к основному этапу мероприятия не допускаются.
7. Дирекция мероприятия

Руководители дирекции:

Кузьмин Михаил Александрович, заместитель заведующего кафедрой сервиса и туризма института физической культуры, спорта и молодежной политики УрФУ

Тел.: +79022689933
e-mail: m.a.kuzmin@urfu.ru
Карфидова Татьяна Николаевна, преподаватель института физической культуры, спорта и молодежной политики УрФУ

Тел.: +79326014217
e-mail: takar@mail.ru
Приложение 1

Заявка 

на участие в сдачи нормативов ВФСК «ГТО»

7 мая 2015 года на стадионе УрФУ 

учебное заведение _________________________ № __________ класс _________

	№
	ФИО
	год рожд.
	Норматив
	Допуск врача с печатью

	
	
	
	Бег на 100 м (сек.)
	Бег на 2 км (мин., сек.)
	

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	

	26
	
	
	
	
	

	27
	
	
	
	
	

	28
	
	
	
	
	

	29
	
	
	
	
	

	30
	
	
	
	
	


ФИО ответственного лица по сопровождению группы школьников для участия в мероприятии: __________________________________________________________                                                 
Телефон отв.лица: ______________________________________________________

Директор образовательного учреждения: ___________________/____________________

                                                       подпись, МП                     расшифровка подписи

Ответственное лицо, предоставившее результаты сдачи норм ВФСК «ГТО» (100 м, 2 км): 

__________________________ /  _______________________________

                 подпись                                               расшифровка подписи                                                             
Приложение 2
СОГЛАСИЕ НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ РЕБЕНКА 
И ЗАКОННОГО ПРЕДСТАВИТЕЛЯ

Я ФИО, законный представитель ребенка ФИО ребенка, 

в соответствии с требованиями статьи 9 Федерального закона от 27.07.2006 г. № 152-ФЗ подтверждаю своё согласие на обработку ФГАОУ ВПО «УрФУ имени первого Президента России Б.Н. Ельцина», г. Екатеринбург, ул. Мира,19, персональных данных моего ребенка, указанных в заявке, в целях информирования о порядке проведения, условиях участия, программе мероприятия по сдаче норм ГТО в рамках Всероссийского патриотического студенческого фестиваля «Весна Победы в Уральском федеральном». Согласен принимать участие в опросах по итогам  Всероссийского студенческого патриотического фестиваля «Весна Победы в Уральском федеральном». 

Согласен получать информацию по ___________________________________________

(электронной почте, телефону – указать)

Предоставляю оператору право осуществлять все действия (операции) с моими персональными данными и персональными данными моего ребенка, включая: сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, обезличивание, блокирование, уничтожение персональных данных.

Я оставляю за собой право отозвать своё согласие, направленное в адрес УрФУ.

Я подтверждаю правдоподобность предоставленных сведений о себе и о ребенке.

Настоящее согласие действует до 01.06.2015 г. 

Я ознакомлен с Положением о проведении Всероссийского патриотического студенческого фестиваля «Весна Победы в Уральском федеральном» и положением о проведении спортивного мероприятия «Студенческие старты физкультурно-спортивного комплекса «готов к труду и обороне» в Уральском федеральном»   (www.urfu.ru).

Дата ______________ 




Подпись _______________

Приложение 3 

Аннотации и нормативы спортивных испытаний 

Студенческих стартов ВФСК «ГТО» в Уральском федеральном
Бег 100 м

Бег проводится по дорожкам стадиона или на любой ровной площадке с твердым покрытием. Бег на 100 м - с низкого или высокого старта. Участники стартуют по 2 - 4 человека. 

Бег на 2 км

Бег на выносливость проводится по беговой дорожке стадиона или любой ровной местности. Максимальное количество участников забега - 20 человек.

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами выполняется в секторе для горизонтальных прыжков. Место отталкивания должно обеспечивать хорошее сцепление с обувью. Участник принимает исходное положение (далее - ИП): ноги на ширине плеч, ступни параллельно, носки ног перед линией измерения. Одновременным толчком двух ног выполняется прыжок вперед. Мах руками разрешен.
Измерение производится по перпендикулярной прямой от линии измерения до ближайшего следа, оставленного любой частью тела участника.

Участнику предоставляются три попытки. В зачет идет лучший результат.

Ошибки:

1) заступ за линию измерения или касание ее;
2) выполнение отталкивания с предварительного подскока;

3) отталкивание ногами разновременно.

Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине

Подтягивание на низкой перекладине выполняется из ИП: вис лежа лицом вверх хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, голова, туловище и ноги составляют прямую линию, пятки могут упираться в опору высотой до 4 см.

Высота грифа перекладины для участников IV - IX ступеней - 110 см.

Для того чтобы занять ИП, участник подходит к перекладине, берется за гриф хватом сверху, приседает под гриф и, держа голову прямо, ставит подбородок на гриф перекладины. После чего, не разгибая рук и не отрывая подбородка от перекладины, шагая вперед, выпрямляется так, чтобы голова, туловище и ноги составляли прямую линию. Помощник судьи подставляет опору под ноги участника. После этого участник выпрямляет руки и занимает ИП. Из ИП участник подтягивается до пересечения подбородком грифа перекладины, затем опускается в вис и, зафиксировав на 0,5 сек. ИП, продолжает выполнение упражнения.

Засчитывается количество правильно выполненных подтягиваний, фиксируемых счетом судьи.

Ошибки:

1) подтягивания с рывками или с прогибанием туловища;

2) подбородок не поднялся выше грифа перекладины;

3) отсутствие фиксации на 0,5 сек. ИП;

4) разновременное сгибание рук.

Подтягивание из виса на высокой перекладине

Подтягивание на высокой перекладине выполняется из ИП: вис хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, руки, туловище и ноги выпрямлены, ноги не касаются пола, ступни вместе. Участник подтягивается так, чтобы подбородок пересек верхнюю линию грифа перекладины, затем опускается в вис и продолжает выполнение упражнения. Засчитывается количество правильно выполненных подтягиваний, фиксируемых счетом судьи.

Ошибки:

1) подтягивание рывками или с махами ног (туловища);

2) подбородок не поднялся выше грифа перекладины;

3) отсутствие фиксации на 0,5 сек. ИП;

3) разновременное сгибание рук.

Поднимание туловища из положения лежа на спине

Поднимание туловища из положения лежа выполняется из ИП: лежа на спине на гимнастическом мате, руки за головой, лопатки касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты партнером к полу.

Участник выполняет максимальное количество подниманий (за 1 мин.), касаясь локтями бедер (коленей), с последующим возвратом в ИП.

Засчитывается количество правильно выполненных подниманий туловища.

Для выполнения тестирования создаются пары, один из партнеров выполняет упражнение, другой удерживает его ноги за ступни и голени. Затем участники меняются местами.

Ошибки:

1) отсутствие касания локтями бедер (коленей);

2) отсутствие касания лопатками мата;

3) пальцы разомкнуты "из замка";

4) смещение таза.

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами выполняется из ИП: стоя на полу или гимнастической скамье, ноги выпрямлены в коленях, ступни ног расположены параллельно на ширине 10 - 15 см.

При выполнении испытания (теста) на гимнастической скамье по команде участник выполняет два предварительных наклона, скользя пальцами рук по линейке измерения. При третьем наклоне участник максимально сгибается и фиксирует результат в течение 2 сек. Величина гибкости измеряется в сантиметрах. Результат выше уровня гимнастической скамьи определяется знаком «–», ниже - знаком «+».

Ошибки: 

1) сгибание ног в коленях; 

2) фиксация результата пальцами одной руки;

3) отсутствие фиксации результата в течение 2 сек.

Метание спортивного снаряда на дальность

Метание спортивного снаряда (700 г -  мужчины, 500 г - женщины) на дальность проводится на стадионе или любой ровной площадке в коридор шириной 15 м. Длина коридора устанавливается в зависимости от подготовленности участников.

Метание выполняется с места или прямого разбега способом «из-за спины через плечо». Другие способы метания запрещены.

Участнику предоставляется право выполнить три броска. В зачет идет лучший результат. Измерение производится от линии метания до места приземления снаряда.

Стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия


Пулевая стрельба производится из пневматической винтовки. Выстрелов - 3 пробных, 5 зачетных.  

Стрельба из пневматической винтовки (ВП типа МР-512) производится из положения сидя или стоя с опорой локтями о стол на дистанцию 10 м по  мишени № 8.
Приложение 4
Программа и нормативы тестов ГТО для школьников 11 класса 

(мужчины: 5 ступень, 16-17 лет)
	№

п/п
	Виды испытаний
	Бронзовый значок
	Серебряный значок
	Золотой значок
	Место/дата проведения 

	1
	Бег на 100 м (сек.)
	14,6
	14,3
	13,8
	В школах в период с 01.09.2014 по 29.04.2015

	2
	Бег на 2 км

 (мин., сек.)
	9.20
	8.50
	7.50
	

	3
	Прыжки в длину с места толчком двумя ногами (см)
	200
	210
	230
	Стадион УрФУ (Мира, 29) 07.05.2015 с 16.00 ч.

	4
	Подтягивание из виса на высокой перекладине 

(кол-во раз)
	8
	10
	13
	

	5
	Поднимание туловища из положения лежа на спине               (кол-во раз за 1 мин.)
	30
	40
	50
	

	6
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см)
	+6
	+8
	+13
	

	7
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция              10 м (очки) 
	15
	20
	25
	

	8
	Метание спортивного снаряда весом 700 г (м)
	27
	32
	38
	


Программа и нормативы тестов ГТО для школьников 11 класса

(женщины: 5 ступень, 16-17 лет)
	№

п/п
	Виды испытаний
	Бронзовый значок
	Серебряный значок
	Золотой значок
	Место проведения

	1
	Бег на 100 м (сек.)
	18,0
	17,6
	16,3
	В школах в период с 01.09.2014 по 29.04.2015



	2
	Бег на 2 км (мин., сек.)
	11.50
	11.20
	9.50
	

	3
	Прыжки в длину с места толчком двумя ногами (см)
	160
	170
	185
	Стадион УрФУ (Мира, 29) 07.05.2015 с 16.00 ч.

	4
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 

(кол-во раз)
	11
	13
	19
	

	5
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин.)
	20
	30
	40
	

	6
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см)
	+7
	+9
	+16
	

	7
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10 м (очки) 
	15
	20
	25
	

	8
	Метание спортивного снаряда весом 500 г (м)
	13
	17
	21
	


